
 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ  
Αθήνα, 21/9/2026 

Της:  Αθανασίου Μαρίας, Βουλευτού Β΄2 Δυτικού Τομέα Αθηνών  
 

ΠΡΟΣ:  Την κ. Υπουργό  Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης  

 

Θέμα:  «Ανάγκη αύξησης του αριθμού ημερών αδείας που δικαιούνται οι εργαζόμενοι γονείς 

για φροντίδα ασθενούς τέκνου με κατάλληλη τροποποίηση των σχετικών 

προβλεπόμενων στο Ν.4808/2021» 
 

 

Κυρία Υπουργέ, 

 

Ο ανωτέρω νόμος 4808/2021 βλέπουμε ότι παραχωρεί έναν σχετικά μικρό αριθμό ημερών αδείας 

στους γονείς που έχουν την ανάγκη να φροντίσουν ανήλικο τέκνο τους που ασθενεί. Η ως άνω 

ανεπάρκεια θεωρούμε ότι γίνεται δραματικότερη, στις περιπτώσεις των πολύτεκνων γονέων, 

καθώς, η αύξηση των ημερών σχετικής αδείας δεν τελεί υπό αναλογική αντιστοίχιση, με 

αποτέλεσμα, σε κρίσιμες ώρες μιας ανάγκης για υποστήριξη του άρρωστου παιδιού τους που 

παρατείνεται επί μακρόν, οι γονείς να αναγκάζονται να στερηθούν τις ημέρες άδειας που 

προορίζονται για την προσωπική ξεκούρασή τους. Αντίστοιχα, η επί το πλείστον παροχή αυτών 

των ημερών αδείας χωρίς αποδοχές, εκτός ελαχίστων εξαιρέσεων, εξοντώνει οικονομικά τους 

οικογενειάρχες, λειτουργώντας ως το υπέρτατο αντικίνητρο για τη δημιουργία οικογένειας. 

Πιστεύουμε ακράδαντα ότι, ένα εκ των ουκ άνευ στοιχείο μιας στοιχειώδους πολιτικής στήριξης 

του δημογραφικού ζητήματος, που ομολογουμένως, απασχολεί σε τραγικό βαθμό τη χώρα μας, 

είναι η κατ’ ευχήν αύξηση, τουλάχιστον, στο διπλάσιο, των προβλεπόμενων ημερών αδείας ενός 

εκ των εργαζόμενων γονέων για τη φροντίδα του ασθενούς τέκνου του, είτε κατ’ οίκον, είτε σε  

νοσοκομείο, φυσικά κατόπιν υποχρέωσης παρουσίασης των απαραίτητων ιατρικών  

διαβεβαιώσεων από αρμόδιο ιατρό. Οι ημέρες αυτής της αδείας οφείλεται να είναι αναλογικά 

αυξανόμενες, ως προς τον αριθμό των τέκνων της οικογένειας. Περαιτέρω, κρίνουμε αναγκαία τη 

μη στέρηση των αποδοχών που αντιστοιχούν στη σχετική απουσία από το εργασιακό 

περιβάλλον, δια της ανάληψης από το ελληνικό Δημόσιο της υποχρέωσης καταβολής των 

αποδοχών που αναλογούν στις ημέρες αυτές, πόσω μάλλον, όταν πρόκειται για πολύτεκνο 

οικογενειάρχη. Η εν λόγω θα ήταν μια ευτυχής πολιτική πρωτοβουλία στοιχειώδους στήριξης των 

ελληνικών οικογενειών, εν μέσω μιας ζοφερής για τον οικονομικό οικογενειακό προγραμματισμό 

περιόδου, όπου η συνεχώς αυξανόμενη ακρίβεια του κόστους ζωής λειτουργεί αποτρεπτικά στη 

διατήρηση της ομαλότητας της οικογενειακής ζωής.  

Τέλος, κρίνουμε ότι μια κοινωνική πολιτική που διαμορφώνεται με γνώμονα τη στήριξη του 

δημογραφικού ζητήματος δεν μπορεί να μην παρέχει στις οικογένειες τις παραπάνω 
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διευκολύνσεις, αφού, χωρίς αυτές, οι ευρισκόμενοι σε αδιέξοδο γονείς ταλαιπωρούνται ηθικά, 

οικονομικά και πρακτικά, αναγκαζόμενοι, είτε να προσφύγουν σε τρίτους συγγενείς, συχνά μη 

κατάλληλους να φροντίσουν τα τέκνα τους (πχ λόγω μεγάλης ηλικίας ενός παππού ή μιας γιαγιάς 

ή ακόμα και ενός μικρότερου ή μεγαλύτερου αδελφού), είτε λόγω της ανάγκης να καταβάλουν εξ’  

ιδίων ημερομίσθια σε μη συγγενικά πρόσωπα, με σκοπό να υποστηρίξουν τα παιδιά τους, υπό 

το φόβο της απώλειας της εργασίας τους, όταν οι ημέρες ασθένειας του παιδιού τους 

παρατείνονται επί μακρόν. 

 

Με δεδομένα όλα τα παραπάνω, 

 

Ερωτάται η κ. Υπουργός: 

 

1. Προτίθεστε να λάβετε τις απαραίτητες πολιτικές και νομοθετικές πρωτοβουλίες για την αύξηση,  

τουλάχιστον στο διπλάσιο, των προβλεπόμενων ημερών απουσίας ενός εκ των εργαζόμενων 

γονέων για τη φροντίδα ασθενούς τέκνου, είτε φροντιζόμενου κατ’ οίκον, είτε νοσηλευόμενου σε 

νοσοκομείο, με τις απαραίτητες ιατρικές διαβεβαιώσεις από τον αρμόδιο ιατρό, κατά περίπτωση, 

αναλογικά αυξανόμενων, ως προς τον αριθμό των τέκνων μιας οικογένειας, λαμβάνοντας,  

επιπλέον, την πρόνοια της καταβολής από το Δημόσιο των αποδοχών που αναλογούν στις 

ημέρες απουσίας του εκάστοτε γονέα από την εργασία του για τον ανωτέρω λόγο; 

 

2. Προτίθεστε, στα πλαίσια μιας κοινωνικής πολιτικής που στηρίζει το δημογραφικό ζήτημα, να 

παρέχεται από το Δημόσιο δωρεάν καλυπτόμενη φροντίδα σε τέκνο που ασθενεί, είτε κατ’ οίκον, 

είτε στο νοσοκομείο, από επί τούτου εντεταλμένο νοσηλευτή ή νοσηλεύτρια, επιλογής των 

γονέων, σε περίπτωση εξάντλησης των ημερών αδείας για φροντίδα ασθενούς τέκνου ή μέχρι της 

αύξησης αυτών, κατόπιν της σχετικής θεσμοθέτησης; 

  

 

Η Ερωτώσα Βουλευτής 

 

 

 

Αθανασίου Μαρία 

 

  




